
 

森林内の健康ウォーキング、森の材料を使ったネイチャークラフト、アウトドアクッキ

ング、野外ゲーム、バードウォッチング、自然観察……等、森の楽しみは多岐にわたりま

す。 

皆様が、楽しくかつ安全に楽しんでいただけるよう、私たち森林インストラクターがお

手伝いをします。計画書の作成、下見の実施など、万全の準備をして臨みますので、安心

しておまかせ下さい。 

 

 

☆彡 森林浴にでかけませんか ☆彡 

 

 

☆彡 健康ウォーキング ☆彡 

 

 ☆彡 子どもたちもワクワク木登り ☆彡 

 

☆彡 森の材料を使ってネイチャークラフト ☆彡 

 


